
お家の人と

顔をえがこう

小学校 3 年生の作品 小学校 6 年生の作品

対象：小学校 3 年生以上
2015 年 3 月 1 日　初版

ファミリー先生の「ふぁみせん」シリーズ

名前

SA

MP
LE

Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R
ig
ht
s 
Re
se
rv
ed
.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい



1

表紙の「友だちの顔」はとてもじょうずにかけていますね。

どんなところが気に入りましたか。

これから顔をかく勉強をしますが、あなたは、こんなにじょ

うずに顔をかく自しんがありますか。

ア　じょうずにかける自しんがある。	（　　）

イ　自しんがない。	 （　　）

この勉強にひつようなもの

30cmぐらいの定
じょう

ぎ　　ふ通に使っているえん筆

消しゴム　　八
や

つ切
ぎ

り画用紙
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このテキストには、だれでも顔がじょうずにかける方ほう

が書かれています。では、さっそく勉強を始めましょう。

【問題】

顔の中で一番目につくのは、「目」ですね。この目から頭の

てっぺんまでの長さと、目からあごの先までの長さをくらべ

ると、どちらが長いと思いますか。

予
よ

想
そう

ア　目から頭のてっぺんまでの長さの方が長い。	（　　）

イ　目からあごの先までの長さの方が長い。	 （　　）

ウ　だいたい同じ長さ。	 （　　）

たしかめ

お家の人の顔と自分の顔でたしかめてみましょう。目から

頭のてっぺんまでの長さをはかる時は、ちょうど身長をはか

る時に頭の上に平たいものをのせるのと同じように、下じき

や本などを頭の上にのせるとはかりやすくなります。

けっか
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では、これから、あなたは「お家の人の顔」を、お家の人は「あ
なたの顔」をかき始めます。
これからかく顔は、できるだけ本物の顔ににせてかきます。
大きさも本物と同じ大きさにします。

【作
さ

業
ぎょう

1】
二人で向かい合ってすわります。
八つ切りの画用紙をたて向きにして、相手の顔の横にもっ
ていき、顔全体が画用紙の中に入ることをたしかめます。
画用紙のちょうどまん中に、たてにも横にもとてもうすい

4 4 4 4 4 4

線
4

を定
じょう

ぎを使ってひきます。この線は、後で消します。

※真ん中に線を引くには、半分に折ってしまわずに、輪っか状にして両端（辺の中点）だけ
に折り目をつけて、線で結ぶのが最も簡単な方法です。
※参考：八つ切り画用紙のサイズ　392 × 271mm（中点はそれぞれ 196mm　135.5mm）
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【作業 2】

たがいに顔のたてと横の長さをはかって、画用紙にしるし

をつけます。まん中の横線が目のいちです。

まず、目から頭のてっぺんまでの長さをはかります。はか

れたらその長さを、横線から上にはかって、たて線のところ

にしるしをつけておきます。（①）

同じように、目からあごの先までの長さをはかって、たて

線のところにしるしをつけておきます。（②）

次に、目と目のまん中から耳のつけ根のところまでの長さを、

右も左もはかって、横線の上にしるしをつけておきます。（③）
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これからの作業は、かく人とかいてもらう人がこうたいし

ながら進めます。

絵の見本は、6年生がえがいた「友だちの顔」です。

【作業 3】

まずはじめに鼻をえがきます。

鼻のあなのところは、まん中の横の線とあごの先の線の間

に書くことになりますが、少しまん中よりも上にかきます。

べつの言い方をすれば、目のいちから鼻の先までの長さは、

目のいちからあごの先までの長さの半分よりも短くなるよう

にかきます。
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【作業 4】

口をえがきます。口の横はばを、かならず鼻のはばよりも

長くかくことがポイントです。
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【作業 5】

鼻の下から上くちびるまでのつなぎを、あまりしつこくな

らないようにえがきます。
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【しつ問】

まぶたの中の黒目は、ふ通はどのように見えるのでしょう

か。

ア イ

ウ エ

お家の人にいろんな表じょうをしてもらって、まぶたの中の

黒目がどのように見えるか、かんさつしてみましょう。

また、自分でもかがみを見て、いろんな表じょうをして、ま

ぶたの中の黒目がどのように見えるか、見てみましょう。
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【作業 6】

では、これから目をえがきます。少し表じょうをつけても

いいです。

まん中の横の線の上に、上下のまぶた ⇨ こうさい（茶色っ

ぽいところ） ⇨ どうこう（黒い小さな円）のじゅんにえがきます。

目と目の間の長さがだいたいあっているか、定ぎではかっ

てたしかめておきましょう。

" こうさい " も " どうこう " もえん筆でぬらずに形だけにし

ておきます。さい後に、まつ毛をえがきます。
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【作業 7】

まゆ毛をえがきます。

自分のまゆ毛をさわってみましょう。まゆ毛には生えてい

る方向があります。この生えている方向を考えて、まゆ毛の 1

本 1本を、根元から先へとえがくつもりでかいていきます。
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【作業 8】

耳をえがきます。

耳のたてのはば（耳のたてのいち）は、目のあたりから鼻

の先ぐらいの長さになります。横のいちは、はじめにしるし

をつけた顔の横はばです。
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【作業 9】

かみの毛をえがきます。

まゆ毛と同じように、1本 1本をかみの毛の流れの方向に

気をつけてえがきます。この時、頭のてっぺんの場所は、一

番さいしょにつけておいたしるしを目じるしにします。かみ

の毛で耳がかくれている場合は、耳の上にかみの毛を重ねて

えがいて、実物と同じように見えるようにします。
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【作業 10】

耳の下からあごの先までの線をえがきます。この時、一番

さいしょにつけておいたしるしにあごの先の線を合わせます。
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【かんさつ】

人間の首の横はばと、くちびるの横はばとをくらべると、

どちらが長いと思いますか。

ア　首の横はばの方が、くちびるの横はばよりもだんぜん

長い。	 　（　　）

イ　首の横はばの長さとくちびるの横はばの長さは、だい

たい同じ。	 　（　　）

ウ　くちびるの横はばの方が、首の横はばよりも長い。

（　　）

たしかめ

よく見て、たしかめてみましょう。

わかったこと

SA

MP
LE

Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R
ig
ht
s 
Re
se
rv
ed
.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい



15

【作業 11】

首をえがきます。首のはばは、どうしても細くなりがちな

ので、よく見て本当の太さにえがくようにします。
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【作業 12】

目にえん筆で色をぬって生かせます。どうこうの部分は黒

くぬり、こうさいの部分はうすめにぬります。
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【作業 13】

さい後に見直しをていねいにして、ひつようなら線を書き

たしたり、消したりしましょう。

たてと横のまん中の線も消しておきましょう。

お家の人のよび方と自分のサインを書き入れればかんせい

です。
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（1）

実践記録（箕野学級）

6年生：2007 年 4月
3年生：2007 年 1月

うまくかける方法

今日、図工の時間に友だちの顔を

かきました。ぼくは、翔太君の顔を

かきました。うまくかけるかなと思っ

ていました。でも、箕野先生がうま

くかける方法を教えてくれやったの

で、うまくかける自信がつきました。

それは、顔のでかさとかを測ったり

して、うまくかけました。けっこう

うまくかけたのでうれしかったです。

また、かきたいです。

（4月 17 日㈫　優）

むずかしかった友だちの顔

今日の 1・2 時間目、図工で友だち

の顔を描きました。描く相手は、美

里ちゃんでした。一番むずかしかっ

たところは、鼻と目でした。鼻では、

大きさを測っていても、鼻が大きく

なったり小さくなったりして、合わ

せるのがむずかしかったです。目で

は、左右の大きさが合わなかったり、

目の形がおかしくなったりしたけど、

しっかり描けてよかったです。みん

なに見せると、「上手だね！」とか言っ

てくれて、うれしかったです。

（4月 17 日㈫　朝美）

廣田　優 作「翔太くん」（6 年生）

西堀朝美 作「みさとちゃん」（6 年生）
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（2）

6 年生作品（グレースケール表示）

3 年生作品（モノクロ 2 階調表示）

3 年生作品（モノクロ 2 階調表示）

6 年生作品（グレースケール表示）

3 年生作品（モノクロ 2 階調表示）

3 年生作品（モノクロ 2 階調表示）
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