
ながさ

一しゅうして　もどってきます

地きゅう

対象：小学校 1・2 年生
2015 年 1 月 8 日　初版

ファミリー先生の「ふぁみせん」シリーズ
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はじめに

このプランは、25 ページまでが 1 年生の学習内容で、26 ページ以降が

2 年生の学習内容です。1 年生では、長さの「直接比較」「間接比較」「個

別単位」を内容としていて、2 年生では、かさの「普遍単位」を取り扱っ

ています。これは、現行の学習指導要領の区分に沿っているものですが、

本来は、まとめて 2 年生で学習するのがよいでしょう。

（参考：啓林館 1 年 2 時間、2 年 15 時間 / 東京書籍 1 年 5 時間、2 年 19 時間 / 大日

本図書 1 年 4 時間、2 年 17 時間）：2011 年度版

対象物の一側面としての長さ

長さは、目に見え、通常動かない実体物を対象として測定しますから、

子どもたちにもわかりやすいように思えます。けれども、長さの概念とも

なると、事情が違います。対象物には、さまざまな要素があり、例えば体

積や重さや形・色などがあります。これらの中から、長さを抽出するわけ

ですが、この長さはきわめて抽象的な概念です。言うまでもなく、長さは

2 点間を結ぶ直線（曲線）の長さ（一方向への延長の大きさ）です。

長さの学習は、直接比較から入っていきますが、この過程は単に対象物

を比較する学習ではありません。1 年生にとって、しばしば困難があるのは、

対象物の一側面としての長さが抽出できていないためです。本プランでは、

大根とごぼうを比較して、どちらが長いか尋ねています。大根は太く、ご

ぼうは細いのですが、「太いから長い」「細いから長い」と言うように考え

る子どもがいます。まずこうしたつまずきを克服する必要があります。

長さの学習からかさの学習へ

2 年生で出てくる外延量には、長さの他に、液量、時間があります。この内、

液量について言えば、実体として手に取ることができ、視覚的にも捉えら

れやすく、また、集合数的にも捉えられやすく、適度に順序性もあります。

ですから、外延量の学習の導入としては、対象物の一側面としての長さよ
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りも、液量を先に取り上げるのが適切なのかも知れません。

けれども、当研究会の「ふぁみせん」シリーズでは、長さを先に学習す

ることを前提として作られています。それには、つぎのような理由があり

ます。

〈長さの学習をかさの学習に活かします〉

教科書でも、長さの学習が、かさの学習よりも先行しています。しかし、

だからといって、かさを長さで説明している教科書は、残念ながらありま

せん。確かに 1L を学習すれば、その液量は体感できます。けれども、か

さを長さで説明しなければ、その液量を言葉で表現することはできません。

もし、既に学校でかさの学習を終えているようでしたら、お子さんに「1L

はどんな量 ?」と尋ねてみてください。お子さんは手を使って、ただ「これっ

くらい」と答えるでしょう。（あるいはペットボトルや牛乳パックの入れ物で答

えるでしょう。）3 年生の子でも、4 年生の子でも同じ答えしかできません。

数量というものは、誰が説明しても正確に言い表せるはずなのですが。

科学的授業実践研究会の「ふぁみせん」シリーズでは、かさを学習する

際に長さの学習を活かして、1L を 1 辺 10cm（1dm）の立方体のかさとし

て説明します。そして、順次 1dL、1cL、1mL のかさも長さを使って説明

します。

こうしたことを考慮すると、長さの学習の後にかさを学習して、かさを

長さを使って説明することの良さが分かると思います。

普遍単位を「m」から導入

さて、教科書では、普遍単位の導入をセンチメートルで行ない、ミリメー

トルの学習へと進んでいきます。そして、他の単元を学習した後で再び長

さ（メートル）を取り上げます。ですが、このプランでは、普遍単位はメー

トルで導入し、デシメートル、センチメートル、ミリメートルの順に続け

て学習していきます。
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普遍単位をメートルから導入するには、いくつかの理由があります。

一つは、1cm よりも 1m の方が、学習展開がしやすいからです。1m 単

位なら、お子さんと体を動かして一緒に学習することができます。また、

その過程での測量の誤差はあまり問題にはならないので、基本的な操作を

中心に教えることができます。しかも、子どもの側からすれば、1m 単位

でダイナミックに動くことで、より印象的な学習になることでしょう。

また、もし指先が器用でないお子さんなら、1m 単位で取り扱う方が、

1cm 単位で取り扱うよりも、断然操作がしやすいことでしょう。

このように、1m 単位の方が学習効果がより上がりやすいと考えられま

すが、それ以上に普遍単位をメートルから導入するには理由があります。

そもそも長さの基本単位は「m」なのです。長さの学習を m から始めるこ

とで、m の補助単位を系列的に取り上げ、メートル法の単位系列の仕組み

を順序良く学ばせることができます。この学習には、汎用性があり、かさ

の単位系列の学習へとつなげることができます。

dm のあるプラン

ところで、その単位系列ですが、このプランでは、dm を扱っています。

dm は、通常日本では使われていませんが、かさの単位の中では「d
デシ

」が使

われています。dm を取り上げたのは、m → dm → cm → mm の順で学習

することで、既述したように、補助単位の関係をよりわかりやすくするた

めです。

なお、このプランでは、教具は、できるだけ身近なところにある物を使っ

たり、用意しやすい材料を使って作れるように配慮しています。また、多

くの場合、お子さん自身で作れるように工夫しています。

ゲームも 3 箇所プランの中に取り入れています。楽しみながら、学習が

定着すれば幸いです。
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【さぎょう 1】

じぶんの　ふでばこの　えんぴつの　なかで、い
ちばん　ながい　えんぴつを　さがしましょう。

【しつもん 1】

どうやって　いちばん　ながい　えんぴつを　さ
がしましたか。
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くらべるほうほう 1
えんぴつの　ながさくらべを　するには、かたほ

うの　はしを　そろえて　くらべます。

かたほうの　はしを　そろえて
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【さぎょう 2】

じぶんの　いちばん　ながい　えんぴつと、おう
ちのひとが　つかっている　えんぴつの　ながさを
くらべましょう。どちらが　ながいですか。

【もんだい 1】

ここに　あかと　あおの　かみテ
て ー ぷ

ープがあります。
どちらが　ながいとおもいますか。

【よそう】

〔あ〕　あかのほうが　ながい

〔い〕　あおのほうが　ながい

〔う〕　おなじ　ながさ

どうすれば　たしかめられますか。

あか あお
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かみテ
て ー ぷ

ープの　ながさを　たしかめるには、

①かたほうの　はしを　そろえて
②まっすぐに　のばして
③もうひとつの　はしを　みます。

では、つくえのうえに　セ
せ ろ は ん て ー ぷ

ロハンテープではって
　たしかめてみましょう。

①はしを　
　そろえる

②まっすぐに
　のばす

③このはし
　をみる

あか

あお
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【しつもん 2】

ここに　だいこんと　ごぼう　があります。あな
たは　どちらが　「ながい」と　おもいますか。

〔あ〕　だいこんのほうが　ながい

〔い〕　ごぼうのほうが　ながい

〔う〕　どちらとも　いえない

どうして　そうおもいましたか。
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「だいこんの　ほうが　ふといから
4 4 4 4 4

　ながい」と
おもいましたか。

「ごぼうのほうが　ほそいから
4 4 4 4 4

　ながい」とおも
いましたか。

ふつう　ながさは　ふとさを　かんがえないで　
くらべます。

だいこんは　ごぼうよりも　ふといですが、ふと
いから　ながいのではありません。

ごぼうは　だいこんよりも　ほそいですが、ほそ
いから　ながいのではありません。

かたほうの　はしを　そ
ろえて、つきでているほう
が　ながいのです。

だから、ながいのは　ご
ぼうのほうです。
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じぶんの　つくえだけを　つかって、　つくえの　
たてと　よこの　ながさを　くらべてみましょう。

いままでの　はしを　そろえるほうほうは、　すぐ
に　つかえますか。

【しつもん 3】

どんなほうほうが　あると　おもいますか。

※ヒ
ひ ん と

ント：かみテ
て ー ぷ

ープをつかいます。

よこ

よこ

た
て

た
て
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くらべるほうほう 2
① か み テ

て ー ぷ

ー プ に　 な が さ を　 う つ し と り ま す。
（テ

て ー ぷ

ープが　ななめに　ならないようにします。）

よこ

た
て

②かみテ
て ー ぷ

ープの　ながさを　くらべます。

よこのほうが　ながいことが　わかります。
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つぎのようにして　くらべることも　できます。
①よこのながさを　かみテ

て ー ぷ

ープに　うつしとります。

よこ

た
て

よこ

た
て

②そのかみテープを　たてに　あわせて　ながさを
　くらべます。 SA

MP
LE
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また、つぎのようにして　くらべることも　でき
ます。
①たてのながさを　かみテ

て ー ぷ

ープに　うつしとります。

②そのかみテ
て ー ぷ

ープを　よこに　あわせて　ながさを
　くらべます。

よこ

た
て

よこ

た
て
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【おはなし】

チ
ち ぇ り ー

ェリーくんの　いえでは、にわに　2 本の　
さくらんぼ　をうえています。ひとつは　「たかさ
ご」という名まえの　さくらんぼで、もうひとつは

「ナ
な ぽ れ お ん

ポレオン」という名まえの　さくらんぼです。こ
の 2 本のさくらんぼは、おなじ年に　にわに　うえ
て　6 年たちました。

はるになったので　そろそろ花が　さきそうです。
「早く　花さけ　み　ならせ !」

さくらんぼ「たかさご」
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チェリーくんは　み　がなるのを　とても　たの
みに　しています。

そんなある日、チェリーくんは、ふと　この 2 本
の　さくらんぼの　どちらが　せが　たかいのだろ
うとおもいました。というのも　チェリーくんは　

「ナポレオン」という名まえが　気に入っていたので、
「たかさご」と　せくらべ　をしたくなったのです。

でも　じぶんの　せより　たかいし、すこし　は
なれたところに　うえてあるので、目で見ても　ど

さくらんぼ「ナポレオン」
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ちらが　たかいか　わかりません。
「なにか　いいほうほうは　ないかなあ……?」

にわには　おとうさんが　きった　えだが　なん
本か　ありました。

「そうだ　このえだを　つかってみよう。」

「たかさご」

「ナポレオン」
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でも、えだのほうが　ずっとみじかいので、どち
らが　せがたかいか　わかりません。

そこで、ながいえだを　さがしました。

こんどは、どちらにも　ながすぎて、はっきりと
は　わかりません。

「ナポレオン」

「たかさご」
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「よし　こんどは　いまよりも　すこし　みじか
いので　やってみよう。」

こんどの　えだを「たかさご」に　ちがづけると、

「たかさご」

えだ　のほうが「たかさご」よりも　ながい

えだのほうが　すこしだけ　ながいことがわかりま
した。

SA

MP
LE
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つぎに、おなじえだを、「ナポレオン」に　ちがづ
けると、

「ナポレオン」

「ナポレオン」のほうが　えだ　よりも　ながい

「ナポレオン」ほうが　すこしだけ　ながいことがわ
かりました。

SA
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「ということは……　!」
チェリーくんは、どちらのさくらんぼが　せがた

かいか　わかったようです。

あなたは　わかりましたか ?

ア . 「たかさご」のほうが　せがたかい	 （　　）人

イ . 「ナポレオン」のほうが　せがたかい	（　　）人

ウ . どちらも　おなじたかさ	 （　　）人

おとうさんが　にわに　でてきました。
「おとうさん　たかさごと　ナポレオンのどちら
が　せがたかいと　おもう ?」
「わからないけど　たかさごかな。」
「ぶー、ナポレオンだよ。」
「へぇー　そうなのか !」

しばらくして　おとうさんがいいました。
「この 2 本の　さくらんぼの　木は、チェリーが
生まれた年に　うえたんだよ。どちらも　おおき
くなったなあ。もちろん　チェリーもね。みんな
なかよく　大きくなるといいね。」

SA
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【しつもん 4】

つくえの　たてと　よこの　ながさを　くらべる
べつのほうほうは　あるでしょうか。

※ヒ
ひ ん と

ント：かたほうの　ての　おやゆびと　ひとさしゆび
を　つかいます。
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くらべるほうほう 3
おやゆびと　ひとさしゆびを　しっかりのばして、

たてと　よこが　いくつぶんになるか　しらべます。
さいごが　ちょうどでないときは、「いくつぶんと　
すこし」にします。

よこのほうが　ながいことが　わかります。

よこ

た
て

たて　（　　）つぶん とすこし

よこ　（　　）つぶん とすこし
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「くらべるほうほう 3」では、ゆびはばで　いくつ
ちがうかが　わかります。だいたい（　）ぐらいで
すね。

だから、たてと　よこの　ながさの　ちがいは、
だいたい　ゆびはば（　）つぶんで、「（　）ゆびはば」
ということにします。

ここに、マ
ま っ ち

ッチがあります。このなかの　マ
ま っ ち

ッチ
ぼうを　つかって、おうちのひとといっしょに　お
なじつくえの　たてと　よこのながさを　はかりま
しょう。ちょうどでないときは、「○○とすこし」を
つけたしましょう。

たて　（　　）ほんぶん とすこし

よこ　（　　）ほんぶん とすこし

SA

MP
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たてと　よこの　ながさの　ちがいは、だいたい
（　）ほんぶんになります。このことを　「（　）マ

ま っ ち
ッチ

ぼう」ということにします。よこのほうが　「（　）
マ
ま っ ち

ッチぼう」だけ　ながいのです。

はかろうと　おもうものよりも　みじかいものを
つかうと、ながさを　「いくつぶん」と　かぞえるこ
とが　できます。ながさを　かずで　あらわすこと
が　できるのです。

SA

MP
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Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R

ig
ht
s 
Re

se
rv
ed

.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい



22

【れんしゅう 1】

ぼうのながさを　かずで　あらわしましょう。け
ずっていない　えんぴつ　　　　　　　　で　はか
ります。

〈れい〉

こたえ（ 2 えんぴつ ）

こたえ（  ）

こたえ（  ）

①

②

ぼう
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【れんしゅう 1のこたえ】

こたえ（ 3 えんぴつ ）

こたえ（ 1 えんぴつ ）

①

②
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【れんしゅう 2】

ぼうのながさを　かずで　あらわしましょう。
タ
た い る

イルで　はかります。

〈れい〉

こたえ（ 14 たいる ）

こたえ（  ）

こたえ（  ）

①

②

ぼう
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【れんしゅう 2のこたえ】

こたえ（ 18 たいる ）

こたえ（ 7 たいる ）

①

②
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一番広いへやの　長い方のはばの　長さをしらべ
ます。

お家の人が、こんなふうに　ふ通に歩きます。あ
なたも、「1 歩

ぽ

、2 歩
ほ

、……」と数えてください。
何
なん

歩
ぽ

ぐらいになると思いますか。

お家の人が歩くと（　　　　）歩 と少し　にな

りました。

では、あなたも　お家の人と同じように　ふ通に
歩いてみましょう。

あなたが歩くと：（　　　　）歩 と少し

SA
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LE
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へやのはばの長さは、同じはずなのに、歩く人に
よって、「歩」につく数字がちがってきます。だから、
ただ何

なん

歩
ぽ

と言っただけでは、へやのはばを正しく言っ
たことにはなりません。

ここに、ぼうがあります。このぼうで、同じへや
の長い方のはばを　はかってみます。いくつ分ぐら
いになるか、よそうを立ててみましょう。

自分のよそう（　　　ぼう）

では、はかってみます。

けっか：（　　　ぼう） と少し

SA
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ぼうの長さのひみつ
このぼうの長さには、ひみつがあります。このぼ

うを見なくても、同じ長さのぼうをせかい中で作る
ことができるのです。このぼうの長さには、あるや
くそくがあります。

地きゅうが丸いことは知っていますか。もし、昼
の 12 時ごろの太ようをめざして、ずっとその方こう
のまま、まっすぐに歩きつづけたとします。すると、
地きゅうは丸いので、いつか歩きはじめた元の場しょ
にもどってきます。その歩いた一しゅうの長さを、
同じ長さでとてもたくさんに分けたひとつが、この
長さなのです。

今から二
に

百
ひゃく

年
ねん

い
じょう前に、フラン
スというくにの人が
考えました。今では、
せかい中の人が、こ
の長さのことを知っ
ています。

一しゅうして　もどってきます

地きゅう

SA
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Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R

ig
ht
s 
Re

se
rv
ed

.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい



29

この長さのことを「いちめーとる」といって、

1 m
メートル

と書きます。メートルは、長さのたんいです。

メートルを　書くれんしゅうを　しましょう。

つづけて書きます

SA
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【作ぎょう 3】

お家の人がお持
も

ちの 1m のぼうから、紙テープで
1m の長さのコピーをとりましょう。

この 1m の紙テープをつかって、だいたい 1m の
ものや場しょを見つけましょう。

だいたい 1m のものや場しょ

1

2

3

4

5
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LE

Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R

ig
ht
s 
Re

se
rv
ed

.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい



31

1mの長さが2つつながった長さを2mといいます。
3 つつながると 3m といいます。

では、27 ページではかったへやのはばは、何メー
トルと言えばいいでしょうか。

（　　　m） と少し

【しつもん 5】

ほかのへやの長い方のはばは、何メートルぐらいで
しょうか。

【よそう】

（　　）m ぐらい

【けっか】

（　　）m と少し

SA

MP
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ここに、色がちがう 1m の紙テープが 2 本ありま
す。この紙テープをかさならないようにセロハンテー
プでつなぎます。

セロハンテープ

かさならないように

1m の黄色の紙テープ1m のもも色の紙テープ

【しつもん 6】

あわせて 2m になりました。そこで、ちょうど
4 4 4 4

2m
の長さのところに、「2m」と書くことにします。あ
なたなら、どこに書くとよいと思いますか。

ア　2m のまん中のところ	 （　　）人
イ　右の紙テープのまん中	 （　　）人
ウ　右のはしっこ	 （　　）人

ア イ ウ

もも色のテープ 黄色のテープ

SA

MP
LE
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【しつもん 7】

もう 1 本 1m の紙テープをつないで、3m にします。
今どは、ちょうど

4 4 4 4

3m の長さのところに、「3m」と
書くことにします。あなたなら、どこに書くとよい
と思いますか。

ア　3m のまん中のところ	 （　　）人
イ　一番右の紙テープのまん中	 （　　）人
ウ　右のはしっこ	 （　　）人

ア イ ウ

もも色のテープ 黄色のテープ 水色のテープ

SA

MP
LE
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上の図を見て、もう一ど、ちょうど 2m、3m の長さ
をあらわしているのはどれか、話しあってみましょう。

〈話しあうこと〉

①それぞれの場合、1m はどこに書くことになるの
でしょうか。

②左のはしっこに長さを書くとしたら、どう書く
とよいのでしょうか。

どちらも「ア」をえらんだ人の場合

2m 3m
もも色のテープ 黄色のテープ 水色のテープ

どちらも「イ」をえらんだ人の場合

2m 3m
もも色のテープ 黄色のテープ 水色のテープ

どちらも「ウ」をえらんだ人の場合

2m 3m
もも色のテープ 黄色のテープ 水色のテープSA

MP
LE
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長さをくらべたり、はかったりする時に、一番大
切なことは、かた方のはしをそろえることでした。
それは、かた方のはしから、くらべる長さがはじまっ
ているからです。1m の紙テープをつなげた時も、か
た方のはしから長さがはじまっています。前のペー
ジの場合は、左はしから長さがはじまります。そこ
が「0」で、この場合は、「0m」です。そして、その「0m」
から右へ 1m はなれたところが、ちょうど「1m」です。

上の図のエの長さは、「左から 3 本目の水色のテー
プのところまである」ので、「3m」なのではありま
せん。正しくは、「2m と少し」です。

【もんだい 2】

「オ」の長さを答えましょう。

答え（　　　　　　　　　）

3m
エ

2m1m0m

3m
オ

1m 2m0m

SA

MP
LE
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まきじゃく
ここに、ぬのでできたテープがあります。このぬ

のテープに、1m ごとに　10 かしょ　しるしをつけ
て、「0m　1m　2m　3m　……　10m」というよう
に10mまで長さを書きこみます。お家の人といっしょ
に　作りましょう。

ぬのでできたテープ

【もんだい 2の答え】

1m と少し

SA

MP
LE
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できたら、もとのようにまきもどしましょう。こ
れを「まきじゃく」といいます。

※「まきじゃく」は「まき」と「しゃく」が一しょになっ
た言ばです。「しゃく」は日本のむかしの長さのたんい
です。「まき」は「まく」ということです。

また、まきじゃくにつけた 1m ごとのしるしを「め
もり」といい、めもりの場しょに書きこんだ「（0m）
　1m　2m　3m　……　10m」を読めば、まきじゃ
くのはしからめもりの数を数えなくても、すぐに長
さがわかるようになっています。SA

MP
LE
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このまきじゃくをつかって、お家の人といっしょ
に、いろいろな場しょや、ものの長さをはかりましょ
う。半ぱな長さは、「○ m と少し」と書きましょう。

場しょや　もの 長さ（m）
SA

MP
LE
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半ぱの長さ
ここに、細長い紙があります。

この紙のよこの長さをはかります。

0m 1m

1m と少しあります。ちょうど 1m のところに、た
てに線を引きましょう。

このたて線の右が、「半ぱの長さ」です。このたて
の線でおります。

0m 1m

SA

MP
LE
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びょうぶおりになるように、「半ぱの長さ」でつぎ
つぎにおっていきます。

すると、上のずのようになるので、また、紙をの
ばします。

0m 1m

1m が 10 こに分かれました。半ぱの長さでおりか
えしてできたので、この 10 このよこの長さは、みな
同じ長さです。

SA

MP
LE
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この 1m を同じ長さで 10 こに分けた 1 つ分の長さ
を「いちでしめーとる」といって、

1 d
デシメートル

m
と書きます。デシメートルも、長さのたんいです。
このたんいもフランスというくにの人が考えました。

0m 1m

1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm

デシメートルを　書くれんしゅうを　しましょう。

つづけて書きます

①

②

SA
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1dm の長さが 2 つつながった長さを 2dm といい
ます。3 つつながると 3dm といいます。

【れんしゅう 3】

何デシメートルですか。

1dm 1dm 1dm 1dm 1dm

（　 ）dm

①

1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm

（　 ）dm

③

1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm

（　 ）dm

②

SA

MP
LE
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【れんしゅう 3の答え】

① 5dm　　② 8dm　　③ 10dm

③は、1dm が 10 こあつまったので 10dm ですが、
これは、1m と同じ長さです。

10dm ＝ 1m
（ぎゃくにして、1m ＝ 10dm と書くこともできます）

そこで、39 ページの細長い紙の長さは、1dm が
11 こ分の長さなので、

11dm
でもいいし、1dm が 10 こと、半ぱの長さが 1dm な
ので、「1m と 1dm を合わせた長さ」と答えてもよい
のです。この 1m と 1dm を合わせた長さのことを

1m 1dm
と書き、「いちめーとる　いちでしめーとる」と読み
ます。

0m 1m

1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm

SA

MP
LE
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【れんしゅう 4】

何デシメートルですか。また、同じことをメート
ルとデシメートルで答えましょう。

0m 1m

1dm

れい （ 12 dm ＝ 1 m 2 dm ）

0m 1m

1dm

① （  dm ＝  m  dm ）

0m 1m

1dm

② （  dm ＝  m  dm ）

0m 1m

1dm

③ （  dm ＝  m  dm ）

SA

MP
LE
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【れんしゅう 4の答え】

① 18dm ＝ 1m 8dm
② 21dm ＝ 2m 1dm
③ 23dm ＝ 2m 3dm

【作ぎょう 4】

お家の人から 1dm の長さのテープをかいた紙をい
ただきましょう（84 ページ）。切りとって 1dm のテープ
を 10 本作りましょう。

この 1dm のテープ 1 本をつかって、だいたい
1dm のものを見つけましょう。

だいたい 1dm のもの

1

2

3

4

5

SA

MP
LE
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【作ぎょう 5】

お家の人がお持
も

ちの 1m のぼうから、紙テープで
1m の長さのコピーをつくりましょう。

この 1m の紙テープに、【作ぎょう 4】で作った
1dm のテープを　はしから　すき間をあけないで、
10 本ぜんぶを　のりで　はりましょう。

はしをそろえて すき間をあけないで
かさならないように

つぎに、1dm ごとに　めもりを書きこみます。
1dm から 9dm までは、ちょうどつぎ目の上に、

0dm と 10dm は、内がわにめもりを書きます。

0dm 1dm 2dm

8dm 9dm 10dm

SA

MP
LE
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ものさし
長さをはかる道ぐのことを「ものさし」といいます。

ものさしには、しるし（「めもり」）があり、ふつう
数字が書かれています。（36 ページでつくったまきじゃく

も　ものさしです。）

前のページで作った 10dm の長さの紙テープは、
デシメートルの長さがはかれるものさしです。この

「デシメートルのものさし」をうらがえすと、メート
ルの長さがはかれるものさしになります。

メートルのものさし

0dm 1dm 2dm 3dm 4dm 5dm 6dm 7dm 8dm 9dm 10dm

デシメートルのものさし

うらがえすと

SA

MP
LE
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【ゲーム 1】

「おはじき
4 4 4 4 4

とばし」をしましょう。おはじきをひ
とさしゆびで1回はじいて、とんだ長さをきそいます。

●広めのへやをつかいます。

●お家の人と　きそいます。

●長さをはかるには、36 ページで作ったまきじゃくをつか
います。さい後の半ぱの長さは、「デシメートルのものさし」
をつかいます。

〈記ろく〉

自分 お家の人
1 回目 m　dm と少し m　dm と少し

2 回目 m　dm と少し m　dm と少し

3 回目 m　dm と少し m　dm と少し

4 回目 m　dm と少し m　dm と少し

5 回目 m　dm と少し m　dm と少し

SA

MP
LE
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1dm よりもみじかい長さ
デシメートルよりも　みじかい長さのたんいがあ

れば、「○○ dm と少し
4 4 4

」といわなくてすみます。

このデシメートルよりもみじかい長さのたんいも、
フランスというくにの人が考えました。それでは、
どのように考えたのでしょうか。

ア　1dm を同じ長さで 12 こに分けた	

イ　1dm を同じ長さで 10 こに分けた	

ウ　1dm を同じ長さで 6 こに分けた

SA

MP
LE

Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R

ig
ht
s 
Re

se
rv
ed

.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい



50

フランスというくにの人は、1dm を同じ長さで 10
こに分けて、それをべつの長さのたんいとしました。

それを「せんちめーとる」といい、

c
センチ

m
メートル

と書きます。1cm は、1dm を 10 こに分けた 1 つ分
の長さです。

センチメートルを書くれんしゅうをしましょう。

0dm 1dm

1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm

SA

MP
LE
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1cm の長さが 2 つつながった長さを 2cm といいま
す。3 つつながると 3cm といいます。

【れんしゅう 5】

何センチメートルですか。

1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm

（　 ）cm

③

1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm

（　 ）cm

②

1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm

（　 ）cm

①
SA

MP
LE
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【れんしゅう 5の答え】

① 8cm　　② 10cm　　③ 11cm

②は、1cm が 10 こあつまったので 10cm ですが、
これは、1dm と同じ長さです。

10cm ＝ 1dm
（ぎゃくにして、1dm ＝ 10cm と書くこともできます）

そこで、③は、1cm が 11 こ分の長さなので、cm
だけをつかって答えると

11cm
ですが、dm もつかって答えてよければ、

1dm 1cm
でもよいのです。これは、「いちでしめーとる　いち
せんちめーとる」と読みます。

1dm 1cm

（ 1 ）dm（ 1 ）cm

SA

MP
LE
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【れんしゅう 6】

何センチメートルですか。また、同じことをデシ
メートルとセンチメートルで答えましょう。

1cm

れい （ 12 cm ＝ 1 dm 2 cm ）

1cm

① （  cm ＝  dm  cm ）

1cm

② （  cm ＝  dm  cm ）

1dm

③ （  cm ＝  dm  cm ）

SA

MP
LE
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【れんしゅう 6の答え】

① 18cm ＝ 1dm 8cm
② 21cm ＝ 2dm 1cm
③ 23cm ＝ 2dm 3cm

【作ぎょう 6】

お家の人から 30cm のものさしをいただきましょ
う。（85 ページ）。

このものさしをつかって、いろいろなものの長さ
をはかってみましょう。

いろいろなものの長さ

cm と少し

cm と少し

cm と少し

cm と少し

cm と少し

cm と少し

cm と少し

SA

MP
LE
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【ゲーム 2】

「おはじき
4 4 4 4 4

とばし」をしましょう。おはじきをテー
ブルの上でとばして、とんだ長さをきそいます。

●２人で　きそいます。

●テーブルをたてむきでつかいます。おはじきが、テーブル
のはしから少しでるようにおいて、手のひらでたたくよう
にしてとばします。テーブルからおちてしまうとしっぱい
です。何回かれんしゅうをしてから、本番にします。

●長さをはかるには、30cm のものさしをつかいます。
30cm い上の時は、2 つを組み合わせてつかい、60cm い
上の時は、１つ目のものさしだけをはずして、つぎたして
つかいます。ものさしは、いつもすき間なく、まっすぐに
なるようにつなげます。

〈本番の記ろく〉

自分 お家の人
1 回目 cm と少し cm と少し
2 回目 cm と少し cm と少し
3 回目 cm と少し cm と少し

SA

MP
LE
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【れんしゅう 7】

お家の人から大きめの紙をいただきましょう（86 ペー

ジ）。この紙に、30cm のものさしをつかって、つぎの
長さの線を引きましょう。

① 7cm

② 13cm

③ 19cm

④ 25cm

⑤ 28cm SA

MP
LE
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1m　10dm　100cm
1dm が 10 こあつまると 1m になりました。また、

1cm が 10 こあつまると 1dm になりました。
それでは、1cm がいくつあつまれば 1m になるの

でしょう。あなたはどう思いますか。

ア　1cm が 50 こで 1m
イ　1cm が 100 こで 1m
ウ　1cm が 200 こで 1m

1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm

1m

1dm

1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm

ここだけ大きくすると

SA

MP
LE
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答え　イ

1cm が 100 こで 1m になります。このことを

100cm ＝ 1m
（ぎゃくにして、1m ＝ 100cm と書くこともできます）

と書きます。

これまでの長さのたんいのことをまとめると、

1m ＝ 10dm ＝ 100cm
となります。

「d
デシ

」と「c
センチ

」のいみ

「d
デシ
」は、（1mを）10こにわけるといういみです。
だから、1dm を 10 こあつめると 1m になります。

「c
センチ
」は、（1mを）100 こにわけるといういみです。
だから、1cm を 100 こあつめると 1m になります。

SA

MP
LE
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1cm よりもみじかい長さ

センチメートルよりも　みじかい長さのたんいが
あれば、「○○ cm と少し

4 4 4

」といわなくてすみます。

このセンチメートルよりもみじかい長さのたんい
も、フランスというくにの人が考えました。それでは、
どのように考えたのでしょうか。

ア　1cm を同じ長さで 10 こに分けた

イ　1cm を同じ長さで 12 こに分けた

ウ　1cm を同じ長さで 100 こに分けたSA

MP
LE
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フランスというくにの人は、1cm を同じ長さで 10
こに分けて、それをべつの長さのたんいとしました。

それを「みりめーとる」といい、

m
ミ リ

m
メートル

と書きます。1mm は、1cm を 10 こに分けた 1 つ分
の長さです。

「m
ミリ

」と「m
メートル

」は、文字は同じですが、
いみも読み方もちがいます。

ミリメートルを書くれんしゅうをしましょう。

1cm

1mm

SA

MP
LE
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1mm の長さが 2 つつながった長さを 2mm といい
ます。3 つつながると 3mm といいます。

【れんしゅう 8】

何ミリメートルですか。

（ 　 ）mm

③

（ 　 ）mm

②

（ 　 ）mm

①
1cm

1cm

1cm

SA

MP
LE
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【れんしゅう 8の答え】

① 8mm　　② 10mm　　③ 11mm

②は、1mm が 10 こあつまったので 10mm ですが、
これは、1cm と同じ長さです。

10mm ＝ 1cm
（ぎゃくにして、1cm ＝ 10mm と書くこともできます）

そ こ で、 ③ は、1mm が 11 こ 分 の 長 さ な の で、
mm だけをつかって答えると

11mm
ですが、cm もつかって答えてよければ、

1cm 1mm
でもよいのです。これは、「いちせんちめーとる　い
ちみりめーとる」と読みます。

（ 1 ）cm（ 1 ）mm

1cm

SA

MP
LE
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【れんしゅう 9】

何ミリメートルですか。また、同じことをセンチ
メートルとミリメートルで答えましょう。

れい （ 12 mm ＝ 1 cm 2 mm ）

① （  mm ＝  cm  mm ）

② （  mm ＝  cm  mm ）

③ （  mm ＝  cm  mm ）
1cm

1cm

1cm

1cm
SA

MP
LE
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【れんしゅう 9の答え】

① 18mm ＝ 1cm 8mm
② 21mm ＝ 2cm 1mm
③ 23mm ＝ 2cm 3mm

【作ぎょう 7】

お家の人から mm の目もりがある 10cm のものさ
しをかいた紙をいただいて、きりとりましょう（88 ペー

ジ）。
このものさしをつかって、いろいろなものの長さ

をはかってみましょう。

いろいろなものの長さ

cm　　mm
cm　　mm
cm　　mm
cm　　mm
cm　　mm
cm　　mm

SA

MP
LE
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1m ＝ 10dm ＝ 100cm ＝ ?mm

1dm が 10 こあつまると 1m になりました。また、
1cm が 10 こあつまると 1dm になりました。そして、
1mm が 10 こあつまると 1cm になりました。

それでは、1mm がいくつあつまれば 1m になるの
でしょう。あなたはどう思いますか。

つぎのページの図を見て考えてみましょう。

ア　1mm が 100 こで 1m

イ　1mm が 500 こで 1m

ウ　1mm が 999 こより 1 多い数で 1mSA

MP
LE
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1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm 1dm

1m

1dm

1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm 1cm

ここだけ大きくすると

1cm

1mm 1mm 1mm 1mm 1mm 1mm 1mm 1mm 1mm 1mm

ここだけ大きくすると

SA

MP
LE
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答え　ウ

1mm が 999 こより 1 多い数で 1m になります。
この 999 より 1 多い数のことを「千

せん

」といって、
「1000」と書きます。そこで、

1000mm ＝ 1m
（ぎゃくにして、1m ＝ 1000mm と書くこともできます）

と書きます。

これまでの長さのたんいのことをまとめると、

1m ＝ 10dm ＝ 100cm ＝ 1000mm
となります。はじめは「0」がなくて、それから 1 つ、
2 つ、3 つとふえていくのですね。

「m
ミリ

」のいみ

「m
ミリ
」は、（1mを）1000 こにわけるといういみ

です。
だから、1mm を 1000 こあつめると 1m になります。

SA

MP
LE
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長さはたし算ができるのかな ?
【もんだい 3】

ここに、4cm と 5cm のテープがあります。この 2
本のテープを　かさならないように　つなぎ合わせ
ると、何 cm のテープになるでしょうか。

〈考えてみよう〉

もし、長さもたし算ができるのなら、

4cm ＋ 5cm
と書けて、数字のぶ分が　4 ＋ 5 ＝ 9　だから、

4cm ＋ 5cm ＝ 9cm
となるはずです。あなたはどう思いますか。

【よそう】

ア　本当に 9cm になる。
イ　本当は 9cm にはならない。

4cm 5cm

?cmSA

MP
LE
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じっさいに長さをはかってみると、9cm ちょうど
になります。つまり、長さもたし算ができることが
わかります。

【もんだい 4】

ここに、6cm と 8mm のテープがあります。この
2 本のテープを　かさならないように　つなぎ合わせ
ると、長さはどうなるでしょうか。

【よそう】

ア　14cm になる。
イ　14cm にはならない。

【話し合い】

どうしてそう思いましたか。お話しましょう。

6cm 8mm

?

SA

MP
LE
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じっさいに長さをはかってみると、14cm にはなり
ません。長さもたし算ができるはずなのに、どうし
てなのでしょうか。

上の図を見ると、たしかにたし算ができています。
ただし、6 と 8 をたすのではなくて、6cm

4 4

と 8mm
4 4

をたしています。

長さのたんいにつく数字は、たんいと一しょに
なってはじめて長さをあらわすことができます。

ですから、数字がどういういみなのかをたんいを
みて、考えることがたいせつです。

4cm と 5cm をたして 9cm になったのは、どちら
のたんいも「cm」であったので、数字をたせばよかっ
たのです。

6cm 8mm

6cm8mm

SA

MP
LE
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【れんしゅう 10】

長さのたし算をしましょう。同じたんいどうしの
数字をたしましょう。

① 12cm ＋ 10cm ＝

② 32cm ＋ 16cm ＝

③ 15cm ＋ 4mm ＝

④ 47cm ＋ 6mm ＝

⑤ 24cm3mm ＋ 2mm ＝

⑥ 56cm6mm ＋ 3mm ＝

⑦ 71cm4mm ＋ 11cm3mm ＝

⑧ 1m ＋ 2m40cm ＝

⑨ 3m ＋ 4m56cm ＝

⑩ 5m14cm ＋ 4m16cm ＝

SA

MP
LE
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【れんしゅう 10の答え】

① 12cm ＋ 10cm ＝ 22cm

② 32cm ＋ 16cm ＝ 48cm

③ 15cm ＋ 4mm ＝ 15cm4mm

④ 47cm ＋ 6mm ＝ 47cm6mm

⑤ 24cm3mm ＋ 2mm ＝ 24cm5mm

⑥ 56cm6mm ＋ 3mm ＝ 56cm9mm

⑦ 71cm4mm ＋ 11cm3mm ＝ 82cm7mm

⑧ 1m ＋ 2m40cm ＝ 3m40cm

⑨ 3m ＋ 4m56cm ＝ 7m56cm

⑩ 5m14cm ＋ 4m16cm ＝ 9m30cm
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【ふろくのもんだい 1】

ここに、4cm5mm と 5cm7mm のテープがありま
す。この 2 本のテープを　かさならないように　つ
なぎ合わせると、長さはどうなるでしょうか。

4cm 5mm 5cm 7mm

9cm

〈考えてみよう〉

同じたんいどうしの数字をたすのだから、cm どう
しは、4cm ＋ 5cm ＝ 9cm になり、mm どうしは、
5mm ＋ 7mm ＝ 12mm になります。

だから、答えは 9cm12mm になります。

あなたはこの答えについてどう思いますか。

ア　この答えでよいと思う。
イ　このままではいけないと思う。

【話し合い】

どうしてそう思いましたか。お話しましょう。
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MP
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じっさいに長さをはかってみると、10cm2mm に
なります。なぜ 9cm12mm にならないのでしょうか。

9cm12mm の中の 12mm は、1cm2mm です。だ
から、9cm と 1cm2mm を合わせると 10cm2mm に
なるのです。

「1mm が 10 こあつまると 1cm になる」のは、「一
のタイル 10 こで、十のぼうタイル 1 本にへんしん」
するのとよくにています。

mmcm

一のくらい十のくらい

mmmm

一のくらい十のくらい

cm
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長さはひき算ができるのかな ?
【もんだい 5】

ここに、9cm のテープがあります。このテープか
ら 5cm を切りとります。のこりのテープは何 cm で
しょうか。

〈考えてみよう〉

もし、長さもひき算ができるのなら、

9cm − 5cm
と書けて、数字のぶ分が　9 − 5 ＝ 4　だから、

9cm − 5cm ＝ 4cm
となるはずです。あなたはどう思いますか。

【よそう】

ア　本当に 4cm になる。
イ　本当は 4cm にはならない。

?cm 5cm

9cm
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じっさいに長さをはかってみると、4cm ちょうど
になります。つまり、長さもひき算ができることが
わかります。

【れんしゅう 11】

長さのひき算をしましょう。同じたんいどうしの
数字をひきましょう。

① 12mm − 10mm ＝

② 32mm − 16mm ＝

③ 15cm − 4cm ＝

④ 47cm − 6cm ＝

⑤ 24cm3mm − 2mm ＝

⑥ 56cm6mm − 3mm ＝

⑦ 71cm8mm − 11cm3mm ＝

⑧ 5m − 1m ＝

⑨ 6m56cm − 4m ＝

⑩ 8m34cm − 3m13cm ＝
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【れんしゅう 11の答え】

① 12mm − 10mm ＝ 2mm

② 32mm − 16mm ＝ 16mm

③ 15cm − 4cm ＝ 11cm

④ 47cm − 6cm ＝ 41cm

⑤ 24cm3mm − 2mm ＝ 24cm1mm

⑥ 56cm6mm − 3mm ＝ 56cm3mm

⑦ 71cm8mm − 11cm3mm ＝ 60cm5mm

⑧ 5m − 1m ＝ 4m

⑨ 6m56cm − 4m ＝ 2m56cm

⑩ 8m34cm − 3m13cm ＝ 5m21cm

SA

MP
LE

Copyright© 科学的授業実践研究会

Al
l R

ig
ht
s 
Re

se
rv
ed

.

www.kajitsuken.net

これはサンプル版です

ご利用に当たっては

必ず正式版を

ダウンロードして

ご使用下さい



78

【ふろくのもんだい 2】

ここに、8cm のテープがあります。このテープか
ら 6mm を切りとります。のこりのテープの長さはど
うなるでしょうか。

【よそう】

ア　2cm になる。
イ　7cm4mm になる。

【話し合い】

どうしてそう思いましたか。お話しましょう。

8cm

6mm

?
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じっさいに長さをはかってみると、7cm4mm にな
ります。では、どのように計算をすればよいのでしょ
うか。

やはり、たし算の場合と同じで、ひき算の場合も
同じたんいどうしの数字を見てひき算をします。

〈計算のし方 1〉

たんいがちがうので、いきなり 8cm から 6mm は
ひけません。そこで、下の図のように、8cm を 7cm
と 10mm に分けて考えます。

7cm

8cm

10mm

すると、10mm から 6mm はひくことができるので、
のこりが 4mm になります。これに、7cm をたします。

7cm 4mm 6mm

7cm4mm

答えは、7cm4mm になります。
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〈計算のし方 2〉

たんいをそろえてから計算する方ほうです。
8cm を mm に直します。

8cm ＝ 80mm

mm でたんいをそろえたので、数字でひき算がで
きるようになりました。

80mm − 6mm ＝ 74mm

74mm のままでもよいし、

74mm ＝ 7cm4mm

なので 7cm4mm と答えてもよいです。SA

MP
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10cm よりも長い、本もののものさしを用いしま
しょう。

【ゲーム 3】

「ジャストカットあそび」をしましょう。
●紙テープを用いします。

●まずはじめに　ものさしを見て、10cm の長さをおぼえます。

●ものさしを　しまって、はさみで紙テープを 10cm と思
うところできります。

●ものさしを出して、きりとった紙テープの本当の長さを　
1 本 1 本　はかります。ななめに切れている時は、一番長
いところをはかります。

● は か る 長 さ は、10cm と の ち が い で す。 た と え ば、
8cm6mm の紙テープだと 1cm4mm が記ろくです。また、
10cm8mm だと 8mm が記ろくです。何回かして、この
長さが、一番みじかかった人が　かちです。

1cm4mm

8mm
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切りとって 1dm のテープを 10 本作りましょう。

※ A5 でプリントアウトすると実寸になります。普通の厚みの紙を使います。

P45 使用
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※ A5 でプリントアウトすると実寸になります。厚めの紙を使います。

※ 1 つは予備です。

P64 使用
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1m の棒（27 ページ）

木の棒が安全で取り扱いやすいでしょう。ちょうど 1m の板材は通常売られていないので、

長めの板材を買って切断します。1m の竹製定規は目盛りが付いているので使いません。

布テープ（36 ページ）

ネットから購入できます（RIBBONs　http://www.ribbons.jp）。さまざまなコットン製の

製品があります。

細長い紙（39 ページ）

市販の模造紙（788 × 1091mm）では、少し長さが足りません。A4 用紙などを幅 10cm

に切って、貼り合わせて作ります。
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